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Définition

L’épicurisme est un courant issu de la philosophie antique
ayant pour objectif principal I'atteinte du bonheur par la
satisfaction des seuls désirs « naturels et nécessaires ».

C’est une doctrine matérialiste et atomiste qui peut étre soit
qualifiée d’hédonisme raisonné, soit d’eudémonisme. I
encourage la recherche du plaisir modéreé et la tranquillité de
I'dme, tout en soulignant I'importance de I'amitié, de la
connaissance et de 'absence de crainte de mort.
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En quelques mots...

Epicurisme Mag est le City Guide des Epicuriens

picurisme Mag se décline autour de I’  xquis pour la Gastronomie, de
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= vasion pour le Voyage, de I legance pour la Beauté et la Mode ainsi

liixpérience pour les Activités et la Culture.

Notre site accueillent 10 000 visiteurs uniques par mois

Notre lectorat ? Des Epicurieux de découvrir les richesses de la France
mais également de I'étranger.
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La Création ...

A l'origine de ce projet, Yanis Bargoin un épicurien
qui cumule plus de dix ans d’expérience dans les
Médias Luxe et Premium.

Son expertise en matiere de lifestyle et son amour
pour l'art de vivre sont au coeur d’Epicurisme Mag.
Son ambition est simple : offrir un guide qui inspire

et célebre les plaisirs simples mais raffinés de la vie.

Ses univers : L'Art de Vivre Premium et Luxe
(Voyage, Gastronomie, Hotellerie, Beauté, Mode,
Culture)
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Le Créateur ...

Qui est Yanis Bargoin ?

Yanis Bargoin s'est imposé dans le paysage médiatique comme un
journaliste incontournable, reconnu pour ses interviews percutantes et ses
analyses pointues qui ont forgé sa crédibilité dans l'univers du luxe.

En plus de son expertise journalistique, Yanis est le fondateur du city guide
Fresh Mag Paris, véritable référence pour les meilleures adresses
parisiennes. Ce guide est devenu une bible pour les amateurs de
découvertes urbaines et tendances, faisant écho a son flair pour dénicher
I'essence de la capitale.

Collaborant avec de prestigieux médias tels que Yonder, Luxus +, Infotravel,
Luxury Place, ... Yanis Bargoin partage régulierement sa vision du luxe et de
I'art de vivre. Son influence s'étend également a I'écran, en tant
gu'animateur pour Telestar, ou il continue de faconner l'actualité et de
partager ses passions avec un large public.
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Le Concept (en cours) ...
L ] [ ]
Fondé en 2024, Epicurisme Mag est a la fois un guide des bonnes adresses dans Paris et un magazine sur I'art de vivre Premium et lcurl Sme
Luxe qui sera diffusé gratuitement dans les Salons VIP / Showrooms / Boutiques / Instituts / Spas a Paris ainsi que dans les
kiosques FNAC, France Loisirs, ePresse, Cafeyn, Viapresse, Publicis Drugstore, ... Mag
Les Rubriques... PRINT
La Gastronomie — Les Hotels — La Beauté — Le Shopping — La Mode — La Technologie — Les Voyages — La Culture 1 Numéro par an

oyl 100 pages
: 30 000 Lecteurs/ Grand Paris

Tocus sur le r«('//r////é//()
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santé de Ia peau, des articulations
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DIGITAL
@ @epicurisme_mag

@evasion_mag / @exquis__mag /
@elegance_mag / @experience_mag

www.epicurisme-mag.com

10 000 Visiteurs Uniques / mois
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La Table Castigno | | | {3

Castigno,

Installée dans une ancienne maison de vendangeurs
entiérement rénovée, Tadresse respire Iime du heu.

6137 Rue Cariera de la Teliera
34360 Assignan

échelons de la gastronomie avec passion et détermination.
Aujourdu, & la téte du restaurant étollé The Marcel, 1l
célébre la richesse des produtts méditerranéens, offrant une

qui putse son inspiration dans les terroirs dct et dailleurs.

5 Rue Lazare Carnot,
34200 Séte

une élégante demeure néo-normande avec une décoration
au style cosy. il promet un moment de relaxation total lotn
de toute aghtation.

1 Rue du Milieu
27620 Giverny

Chiteau Rosa Bonheur | | '

Deputs leur rachat de IArtimon en 2022, Anthony et Elodie

S les-FHots. Onigialre de Normandie,ce couple complémentaire
Anth

et Elodte, responsable de salle au parcours atypique, incarnent

Bassin du Port de Plaisance, Rive droite,
34250 Palavas-les-Flots

Manoir de la Régate | I EﬁB

La nouvelle génératton du Manolr de la Régate, dans un
‘magnifique cadre, & deux pas de FErdre et & quelques
minutes du centre-ville de Nantes, Le Manotr de la
Régate est placée dans une maison du 19% stécle.

Cédric Burtin, chef éollé, est reconnu pour sa culsine raffinée

et abordable sur le termtotre bourguignon. Aprés avolr fait ses

armes dans de grandes maisons, il ouvre en 2005 & Saint-Rémy,
p Michel

Rue de Vindustrie
71100 Saint-Rémy, France

i

Sentrelacent.
fut le refuge créatif de Rosa Bonheur, artiste vistonnatre et
‘plonniére des droits des femmes. Aujourd'hut, le chiteau se

12 Rue Rosa Bonheur
77810 Thomery
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Interviews
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Le directeur général de I'Hotel de Totras et de la Villa Clarisse, Maxence Ligneul, sest prété au Jeu des

& Madame Olivia Le Calvez. LHotel de Totra de-R
Thistotre, tandis quela Villa Clartsse, XVIe stécl
etexclustt.

Hatel de Toiras
1 Quai Job Foran, 17410 Saint-Martin-de-Ré

Villa Clarisse
5 Rue du Général Lapasset, 17410 Saint-Martin-de-Ré

cuisine
et intuition
en Normandie

e

Vous avez un parcours tris varié dans
Phitellerie. Pouvez-vous nous en parler ¥

Tal grandi en Bretagne et suivi des études en
hotellerte avant dbccuper différents postes
au sein de groupes prestigieux lefs que
Barrtére, Relats & Chiteau et Small Luxury
Hotels of the World. I ensutte travaillé au
Royaume-Unt chez Raymond Blanc, dans
son restaurant doublement &Ik, ce qui
mia permis de perfectionner mon anglals,
indispensable dans Tuntvers du luxe

De retour en France, fal alterné entre La
Réserve & Ramatuelle I et Thiver au
K2 Palace & Courchevel, massons dans
lesquelles Jai évolué année aprés année,
ce qu mia permis doccuper différentes
responsabilités. Par la sutte, Jai rejoint
le groupe Ulma Collection, spéctalisé
dans Thotellerte ultra-luxe, oi fial géré des
propriétés en Gréce, Sutsse et France. En
2023, refotnt ' Hotel de Totras en tant que
directeur, avant ditre rapidement nommé
directeur général des trots établissements,
ncduant le restaurant Le George

Quelles activités recommandez-vous sur
File de Ré

Lile offre une grande variété ductivités

IEté, le vélo est incontournable avec
plus de 100 km de pistes cyclables
traversant  les marals salants et
menant 4 des dégustations dhuitres

Pourriez-vous nous raconter
votre parcours el ce qui vous a
donné envie de devenir chel 7

Tai towjours eu cette passion pour la
cutstne. Jal commencé par un apprentissage
traditionnel, et )l eula chance de rencontrer
des chefs qui, blen quexigeants, savalent
transmetire cette envie et celte rigueur dans
le métier. Mon parcours a pris forme & Parts,
od fat travalllé dans des établissements
éotlés. Trés Jeune, & 22 ans, Jal pris les
rénes d'un restaurant aux cotés de ma
‘mére, une auberge appelée [Auberge Abbey.
Nous avons fait de belles choses ensemble,
puls en 1998, Jal racheté I'Hostellerie de
Ia Renatssance, un lieu qui était alors en
difficulté. Deputs, cela fait plus de 26 ans
que Je continue cette aventure avec passion.

| il

Hitel de Toiras et Villa Clarisse, quelles sont les

La LHotel de Toiras, situé sur le port, est un
établissement historique et vibrant, avec une grande

dun feu de cheminée. Son restaurant, Le George’,
est un vritable atout avec une cuisine raffinée.

La Villa Clarisse, plus discrite, propose une expérience
intimiste avec seulement neuf chambres et un service
trés personnalisé. Elle fut le premier hitel de la cdte
Atlantique & proposer un service de majordome. Les
dlients y trouvent une atmosphire apaisante, et un
espace bien-étre avec des soins signés Olivier Claire.

Les deux éablissements sont tis complémentaires et
permettent de vivre différentes expériences selon les
saisons.

e/

En tant que chef, quelle est votre vision de la cuisine
anjourd

La cuisine 3 connu de nombreuses modes, mais je
pense que Tessentiel reste le produit. Jai une approche
créative, mais pas trop sophistiquée. Aujourdhui, les
gens recherchent une authenticité, quelque chose
de sincire dans leur assiette, ob le produit est b
star. Clest ce que jessale de mettre en avant avec des
produits locaux et de saison, qui parent deux-mémes.

2019, Cuisine et Intuition
en Normandie. Que représente ce projet pour vous ?

Ecrire ce livre, cBtalt une maniére de marquer le
temps, de transmeltre ma passion et de partager les
Iiens que Jat tissés avec les producteurs de la région.
Je voulats rendre hommage au terroir normand
et @ ma philosophie cultnatre. Ce Iivre est un peu
le reflet de mon parcours et de mes convictions,
et 1l permet aussi de montrer aux lecteurs ce que
signifie pour mol la cuistne normande. Jal dautres
projets de livres, nolamment autour du camembert
et dautres produlls emblématiques de Normandie.
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A savourer chaudes ou glacées.
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Page Intérieur : 1 400€
Double Page : 2 000€
1/2 Pages : 800 €
1/3 Pages : 600€
1/4 Pages : 400 €

Double page d’ouverture : 4 000€
4éme de couverture : 4 000€
2¢me de couverture : 3 000€
3eme de couverture : 3 000€

Face édito / sommaire : 2 000€

Article 3 Pages + 1 page photo : 4 000€ Article 2 Pages : 3 000€ Article 1 Page: 2 000 €

Sur un page de 5/7 articles : 200€  Sur une page de 12/16 articles : 100€
* Si le produit peut correspondre a la page shopping

® O © 6

30000 eX. FREEMIUM QUADRIMESTRIEL GRATUIT FRESHMAGPARIS.COM
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Coté Papier

MIXTE CSP++ URBAIN

55% de nos lecteurs sont des femmes
80% des citadins
Tranche d’age moyen 30/45 ans

PARIS & GRAND PARIS

ZON
@

Boutiques Salon VIP Hotels
Florel en La Vallée Village, Chateau de
Provence, Cap Galerie Lafayette,  Thorigny, Chill
Orientan ... Oscar De La and Golf, ...

Renta, Erik Schaix

Et en numérique sur Epress et Cafeyn
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- Site Internet -

Tarifs WEB 2023 HT

10 000 visiteurs / mois
3 actualités / jour

Publi-Reportages Bandeau publicitaire

Article complet : a partir de 500€ Premium Banniére pub : 1 000€ / mois
Relais sur App Mobile : 100€ Promo Box 110 x 25 : 200€ / mois @ - Newsletter —

Newsletter : 250€ Bandeau Pop Up : 300€ / mois 10 000 contacts

Réseaux Sociaux

Posts et storys : sur devis Autre banniéere : sur demande

Création de contenu
Création Visuels : a partir de 300€
Jeu Concours : 200€

- facebook -
@epicurisme_mag

@ - Instagram -
@epicurisme_mag
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Nos evenements épicuriens

Epicurisme organise régulierement des événements exclusifs et dispose d’un large carnet d’adresses réunissant Les chefs a Saint Tropez
des partenalres de preStlge' Du 2 au 6 mai 2025, organisation de

influenceurs 're

en invitant les

(A
28 mars 2025, invitation de plusieurs journalistes et 26 février 2025, invitation d’Adriana Karembeu et de wit @
influenceurs pour assister au Diner de Gala et Bal plusieurs journalistes durant la soirée HFC Paris a
de Pinfini qui a eu lieu dans les salons de I’hotel Maison Villeroy
Arts et Métiers a Paris 16

INVITATION PRESS)

Phongrs dan

Gt
£ s
Clodtes

Patricia Gloria Contreras,

Georgena Boboc, Sarah Martins

Selenn de THOte] dev Arts e Methers s Av. .

\k!ﬁ— __
\,,‘/
e

HFC Paris Pink Moon

Ksenia Fishmen, Yanis Bargoin; Gilane Barret, Christophe Gascard,

Georgena Boboc Jean Baptiste Marteau
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- J & BESR: PR

4-5 novembre 2024, invitation d’une centaine de journalistes et
RELATION INFLUENCEURS / CELEBRITES / JOURNALISTES N o b ooCREEORIEES S SSRGS

Organiser un événement influenceurs, faire du placement de produits e

ou créer une expérience, profitez de notre réseau !! UNESCO

Notre équipe gere votre projet de la mise en relation, en passant par le suivi et les
relances jusqu’aux retombées et analyses Media Value.
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Le tarif comprend pour un shooting mode :
Recherche / Contact / Suivi / Relance / Retombées / Analyse

&
| &

Prestation 2025 HT

Invitation : A partir de 500€
Evenement : A partir de 2 000€

Sur les photos : Sarah Martins, Eve Pamba, Nicoletta, Maxime Dereymez
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Contact

Directeur de la rédaction

Yanis BARGOIN
yanis@epicurisme-mag.com

www.epicurisme-mag.com
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